[image: ]  CARDÁPIO SUJEITO À ALTERAÇÃO NUTRICIONISTA RESPONSÁVEL: CRISTINE ARCARO CRN 12532
	Cardápio
	Segunda-feira
03/02

	Terça-feira
04/02

	Quarta-feira
05/02
	Quinta-feira
06/02
	Sexta-feira
07/02
	Sábado
08/02
	Domingo
09/02

	FIXO 

	Arroz branco
Arroz integral
Feijão carioca
Proteína Vegetal
	Arroz branco
Arroz integral
Feijão preto
Proteína Vegetal
	Arroz branco
Arroz integral
Feijão carioca
Proteína Vegetal 
	Arroz branco
Arroz integral
Feijão preto
Proteína vegetal
	Arroz branco
Arroz integral
Feijão carioca
Proteína Vegetal
	Arroz branco
Arroz integral
Feijão preto
Proteína vegetal
	Arroz branco
Arroz integral
Feijão carioca
Proteína vegetal

	CARNE
	FRICASSÊ DE FRANGO C/ BATATA PALHA
CONTÉM LÁCTEOS:SIM
CONTEM GLÚTEN: NAO
	MIGNON SUINO ASSADO C/ LARANJA E MEL
CONTÉM LÁCTEOS: NAO
CONTÉM GLÚTEM:NAO
	FRANGO TIPO YAKISOBA
CONTÉM LÁCTEOS: NAO
CONTÉM GLÚTEN: SIM

	BOLO DE CARNE MOIDA COM MOLHO SUGO E QUEIJO
CONTÉM LÁCTEOS: NAO
CONTÉM GLÚTEN: SIM
	FRANGO À MILANESA C/ QUEIJO
CONTÉM LÁCTEOS:NAO
CONTÉM GLÚTEN:SIM

	LASANHA DE À BOLHOESA
CONTÉM LÁCTEOS: SIM
CONTÉM GLÚTEN: SIM
	FRANGO ASSADO COM MOSTARDA E ALEGRIM
CONTÉM LÁCTEOS: NAO
CONTÉM GLÚTEN: NAO

	
GUARNIÇÃO
	MACARRÃO AO ALHO E OLEO

CONTÉM LÁCTEOS: NÃO
CONTÉM GLÚTEN: SIM
COM ADIÇÃO INTENCIONAL DE ORIGEM ANIMAL
	FAROFA DA CASA

CONTÉM LÁCTEOS: NAO
CONTÉM GLÚTEN: NAO
SEM ADIÇÃO INTENCIONAL DE ORIGEM ANIMAL

	MACARRÃO AO MOLHO BRANCO

CONTÉM LÁCTEOS: SIM
CONTÉM GLÚTEN: SIM
COM ADIÇÃO INTENCIONAL DE ORIGEM ANIMAL

	POLENTA CREMOSA

CONTÉM LÁCTEOS: SIM
CONTÉM GLÚTEN: NAO
SEM ADIÇÃO INTENCIONAL DE ORIGEM  
	MACARRÃO AO MOLHO SUGO
 
CONTÉM LÁCTEOS: NAO
CONTÉM GLÚTEN: SIM
COM ADIÇÃO INTENCIONAL DE ORIGEM ANIMAL

	FAROFA DE CENOURA

CONTÉM LÁCTEOS: NÃO
CONTÉM GLÚTEN: NÃO
SEM ADIÇÃO INTENCIONAL DE ORIGEM ANIMAL

	CREME DE MILHO

CONTÉM LÁCTEOS: SIM
CONTÉM GLÚTEN: NAO
SEM ADIÇÃO INTENCIONAL DE ORIGEM ANIMAL


	Saladas
	MIX VERDE/BETERRABA
	ALFACE/CENOURA
	MIX VERDE/ PEPINO
	ALFACE/CHUCHU
	MIX VERDE/ABOBRINHA
	ALFACE/BETERRABA
	MIX VERDE/PEPINO

	Sobremesa
	MELANCIA
	GELATINA
	LARANJA
	GELATINA
	MELANCIA
	GELATINA
	BANANA



INGREDIENTES
CARNES:
FRICASSÊ C/BATATA PALHA: PEITO DE FRAN, CREME DE LEITE, REQUEIJAO, PATATA PALHA E TEMPERO NATURAIS
MIGNON SUINO ASSADO C/LARANJA E MEL: LOMBO SUINO, LARANJA, MEL E TEMPERO NATURAIS.
FILE TIPO YAKISOBA: PEITO DE FRANGO, PIMENTAO, CEDBOLA, TOMATE, TEMPERO NATURAIS
BOLO DE CARNE MOIDA C/ MOLHO SUGO: CARNE MOIDA, OVO, FARINHA DE TRIGO, TOMATE, MOLHO DE TOMATE, CEBOLA E TEMPERO NATURAIS
FRANGO À MILANESA C/ QUEIJO:PEITO DE FRANGO, FARINHA DE ROSCA, QUEIJO E TEMPERO NATURAIS.
LASANHA À BOLHOESA: TATU BOVINO, MOLHO BRANCO, MASSA LASANHA, E TEMPERO NATURAIS.
FRANGO ASSADO C/ MOSTARDA E ALEGRIM: SOBRECOXA, MOSTARDA, ALEGRIM E TEMPERO NATURAIS.
GUARNIÇÕES
MACARRÃO AO ALHO E OLEO: MACARRÃO, ALHO E TEMPERO NATURAIS.
FAROFA A MODA DA CASA: FARINHA DE MANDIOCA, E TEMPERO NATURAIS.
MACARRÃO AO MOLHO BRANCO: MACARRÃO, CREME DE LEITE, E TEMPERO NATURAIS.
POLENTA CREMOSA: FARINHA DE MILHO, CREME DE LEITE, E TEMPERO NATURAIS.
MACARRÃO AO MOLHO SUGO: MACARRÃO, MOLHO DE TOMATE E TEMPERO NATURAIS.
FAROFA C/ CENOURA: FARINHA DE MANDIOCA, CENOURA, E TEMPERO NATURAIS.
CREME DE MILHO: MILHO, MANTEGA, LEITE, E TEMPERO NATURAIS.
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