[image: ]  CARDÁPIO SUJEITO À ALTERAÇÃO NUTRICIONISTA RESPONSÁVEL: CRISTINE ARCARO CRN 12532
	Cardápio
	Segunda-feira
20/01

	Terça-feira
21/01

	Quarta-feira
22/01
	Quinta-feira
23/01
	Sexta-feira
24/01
	Sábado
25/01
	Domingo
26/01

	FIXO 

	Arroz branco
Arroz integral
Feijão carioca
Proteína Vegetal
	Arroz branco
Arroz integral
Feijão preto
Proteína Vegetal
	Arroz branco
Arroz integral
Feijão carioca
Proteína Vegetal 
	Arroz branco
Arroz integral
Feijão preto
Proteína vegetal
	Arroz branco
Arroz integral
Feijão carioca
Proteína Vegetal
	Arroz branco
Arroz integral
Feijão preto
Proteína vegetal
	Arroz branco
Arroz integral
Feijão carioca
Proteína vegetal

	CARNE
	FRANGO C/LEGUMES AO MOLHO SHOYO
CONTÉM LÁCTEOS: NAO
CONTÉM GLÚTEN: SIM
	TIRAS DE CARNE ACEDOLADA C/ TEMPERO ESPECIAIS
CONTÉM LÁCTEOS: NÃO
CONTEM GLÚTEN: NAO
	FRANGO GRELHADO AO MOLHO BRANCO
CONTÉM LÁCTEOS: SIM
CONTÉM GLÚTEN: SIM

	 MIGNON SUINO ASSADO AO MOLHO BARBECUE
CONTÉM LÁCTEOS: NAO
CONTÉM GLÚTEM:SIM
	STROGONOFF DE FRANGO C/ BATATA PALHA 
CONTÉM LÁCTEOS:NAO
CONTÉM GLÚTEN:SIM

	LASANHA À BOLHOESA
CONTÉM LÁCTEOS: SIM
CONTÉM GLÚTEN: SIM
	 FRANGO ASSADO C/ ERVAS FINAS E MOSTARDA
CONTÉM LÁCTEOS: NAO
CONTÉM GLÚTEN: SIM

	
GUARNIÇÃO
	MACARRÃO AO ALHO E OLEO

CONTÉM LÁCTEOS: NÃO
CONTÉM GLÚTEN: SIM
COM ADIÇÃO INTENCIONAL DE ORIGEM ANIMAL
	BATATA RUSTICA

CONTÉM LÁCTEOS: NAO
CONTÉM GLÚTEN: NAO
SEM ADIÇÃO INTENCIONAL DE ORIGEM ANIMAL

	MACARRÃO A PRIMAVER

CONTÉM LÁCTEOS: NAO
CONTÉM GLÚTEN: SIM
COM ADIÇÃO INTENCIONAL DE ORIGEM ANIMAL

	POLENTA CREMOSA

CONTÉM LÁCTEOS: SIM
CONTÉM GLÚTEN: NAO
SEM ADIÇÃO INTENCIONAL DE ORIGEM  
	MACARRÃO AO MOLHO PESTO
 
CONTÉM LÁCTEOS: SIM
CONTÉM GLÚTEN: SIM
COM ADIÇÃO INTENCIONAL DE ORIGEM ANIMAL

	FAROFA A MODA CAIPIRA

CONTÉM LÁCTEOS: NÃO
CONTÉM GLÚTEN: NÃO
SEM ADIÇÃO INTENCIONAL DE ORIGEM ANIMAL

	LEGUMES GRATINADO

CONTÉM LÁCTEOS: SIM
CONTÉM GLÚTEN: NAO
SEM ADIÇÃO INTENCIONAL DE ORIGEM ANIMAL


	Saladas
	MIX VERDE/BETERRABA
	ALFACE/CENOURA
	MIX VERDE/ PEPINO
	ALFACE/CHUCHU
	MIX VERDE/ABOBRINHA
	ALFACE/BETERRABA
	MIX VERDE/PEPINO

	Sobremesa
	MELANCIA
	GELATINA
	LARANJA
	GELATINA
	MELANCIA
	GELATINA
	BANANA



INGREDIENTES
CARNES:
FRANGO C/ LEGUMES E MOLHO SHOYO:PEITO DE FRANGO, CHUCHU, CENOURA, BATATA, BRÓCOLIS, E TEMPERO NATURAIS.
TIRAS DE CARNE ACEBOLADO: PALETA BOVINO, CEBOLA, E TEMPERO NATURAIS.
FRANGO GRELHADO C/ MOLHO BRANCO: PEITO DE FRANGO, CREME DE LEITE, LEITE, MANTEGA, E TEMPERO NATURAIS
MIGNON SUINO ASSADO C/ BARBECUE: MIGNON SUINO, BARBECUE, E TEMPERO NATURAIS.
STROGONOFF DE FRANGO: PEITO DE FRANGO, CREME DE LEITE, CATUPIRY, KETCHUPE, MOSTARDA, E TEMPERO NATURAIS.
LASANHA À BOLHOESA: TATU MOIDO, MOLHO BRANCO, MASSA LASANHA, E TEMPERO NATURAIS.
FRANGO ASSADO C/ ERVAR E MOSTARDA :SOBRECOXA, ERVAS, MOSTARDA, E TEMPERO NATURAIS
GUARNIÇÕES
MACARRÃO AO ALHO E OLEO: MACARRÃO, ALHO E TEMPERO NATURAIS.
BATATA RUSTICA: BATATA, ERVAS, OLEO, E TEMPERO NATURAIS.
MACARRÃO A PRIMAVERA: MACARRÃO, ERVIHA, MINHO, CENOURA, E TEMPERO NATURAIS.
POLENTA CREMOSA: FARINHA DE MILHO, CREME DE LEITE, E TEMPERO NATURAIS.
MACARRÃO AO MOLHO PESTO: MACARRÃO, OLEO MANJERICAO, E TEMPERO NATURAIS.
FAROFA A MODA CAIPIRA: FARINHA DE MANDIOCA, MILHO, E TEMPERO NATURAIS.
LEGUMES GRATINADO: CENOURA, BATATA, CHUCHU, BRÓCOLIS, COUVE FLOR, E TEMPERO NATURAIS.
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