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	Cardápio
	Segunda-feira
07/10

	Terça-feira
08/10

	Quarta-feira
09/10
	Quinta-feira
10/10
	Sexta-feira
11/10
	Sábado
12/10
	Domingo
13/10

	FIXO 

	Arroz branco
Arroz integral
Feijão carioca
Proteína Vegetal
	Arroz branco
Arroz integral
Feijão preto
Proteína Vegetal
	Arroz branco
Arroz integral
Feijão carioca
Proteína Vegetal 
	Arroz branco
Arroz integral
Feijão preto
Proteína vegetal
	Arroz branco
Arroz integral
Feijão carioca
Proteína Vegetal
	Arroz branco
Arroz integral
Feijão preto
Proteína vegetal
	Arroz branco
Arroz integral
Feijão carioca
Proteína vegetal

	CARNE
	ISCA DE FRANGO AO MOLHO MOSTARDA
CONTÉM LÁCTEOS: SIM
CONTÉM GLÚTEN: SIM

	ALMÔNDEGAS AS MOLHO SUGO
CONTÉM LÁCTEOS: NAO
CONTÉM GLÚTEN: SIM

	FRANGO C/ CEBOLA EM PETALAS E ERVAS FINAS
CONTÉM LÁCTEOS: NÃO
CONTÉM GLÚTEN: NAO



	MIGNON SUÍNO ASSADO C/ABACAXI
CONTÉM GLÚTEN: NAO
STROGONOFF DE FRANGO
CONTÉM LÁCTEOS: SIM

	PEITO DE FRANGO C/LEGUMES EM CUBOS 
CONTÉM LÁCTEOS: NAO
CONTÉM GLÚTEN: NAO

	STROGONOFF DE CARNE C/BATATA PALHA
CONTÉM LÁCTEOS: SIM
CONTÉM GLÚTEN: NAO
	LASANHA DE FRANGO AO MOLHO BRANCO
CONTÉM LÁCTEOS: SIM
CONTÉM GLÚTEN: SIM


	
GUARNIÇÃO
	MACARRÃO A PRIMAVERA 

CONTÉM LÁCTEOS: NÃO
CONTÉM GLÚTEN: SIM
COM ADIÇÃO INTENCIONAL DE ORIGEM ANIMAL

	POLENTA CREMOSA

CONTÉM LÁCTEOS: NAO
CONTÉM GLÚTEN: SIM
SEM ADIÇÃO INTENCIONAL DE ORIGEM ANIMAL

	MACARRÃO AO MOLHO BRANCO C/ CATUPIRY

CONTÉM LÁCTEOS: SIM
CONTÉM GLÚTEN: SIM
COM ADIÇÃO INTENCIONAL DE ORIGEM ANIMAL
	FAROFA CAIPIRA DE MILHO

CONTÉM LÁCTEOS: NÃO
CONTÉM GLÚTEN: SIM
SEM ADIÇÃO INTENCIONAL DE ORIGEM ANIMAL
	MACARRÃO AO MOLHO MATRICIANA C/ MANJERICAO
CONTÉM LÁCTEOS: NÃO
CONTÉM GLÚTEN: SIM
COM ADIÇÃO INTENCIONAL DE ORIGEM ANIMAL

	BATATA   DORÊ

CONTÉM LÁCTEOS: SIM
CONTÉM GLÚTEN: NÃO
COM ADIÇÃO INTENCIONAL DE ORIGEM ANIMAL
	FAROFA DE CENOURA
CONTÉM LÁCTEOS: NAO
CONTÉM GLÚTEN: NAO
SEM ADIÇÃO INTENCIONAL DE ORIGEM ANIMAL

	Saladas
	ALFACE/ TABULE
	MIX VERDE/BETERABA
	ALFACE C/VINAGRETE
	MIX VERDE/CENOURA
	ALFACE C/PEPINO
	MIX VERDE/CHUCHU
	ALFACE C/TOMATE CEBOLA

	Sobremesa
	LARANJA
	GELATINA
	BANANA
	GELATINA
	MACA
	PUDIM
	MELANCIA




INGREDIENTES
CARNES:
ISCA DE FRANGO AO MOLHO MOSTARDA: FILÉ DE PEITO DE FRANGO, MOSTARDA, CREME DE LEITE, E TEMPEROS NATURAIS.
AMÔDEGAS:CARNE MOIDA, MOLHO TOMATE E TEMPEROS NATURA
FRANGO GRELHADO CEBOLA EM PETALAS E ERVAS:PEITO DE FRANGO, CEBOLA, ERVAS FINAS, E TEMPEROS NATURAIS.
CARNE MOIDA: CARNE BOVINA, TOMATE CEBOLA E TEMPEROS NATURAIS
SUINO ASSADO C ABACAXI:MIGNON SUINO ABACAXI   E TEMPEROS NATURAIS.
STROGONOFF DE FRANGO:PEITO DE FRANGO MOSTARDA, KETCHUP, REQUEJÃO, E TEMPEROS NATURAIS
FRANGO COM LEGUMES:PEITO DE FRANGO, CENOURA BATATA CHUCHU BRÓCOLIS E TEMPEROS NATURAIS.
STROGONOFF DE CARDE: CARNE BOLVINA, MOSTARDA, KETCHUP, REQUEJÃO, E TEMPERO NATURAIS
LASANHA DE FRANGO:PEITO DE FRANGO, GREME DE LEITE, LEITE, FARINHA, MASSA, QUEIJO, E TEMPERO NATURAIS
 GUARNIÇÕES

MACARRÃO A PRIMAVERA: MACARRÃO, MILHO, ERVILHAS, E TEMPEROS NATURAIS.
POLENTA CREMOSA:FARINHA DE MILHO, QUEIJO, E TEMPEROS NATURAIS.
MACARRÃO AO MOLHO BRANCO:MACARRÃO, CATUPIRY, CREME DE LEITE, E TEMPEROS NATURAIS
FAROFA CAIPIRA: FARINHA DE MANDIOCA, MILHO, E TEMPEROS NATURAIS.
MACARRÃO MATRICIANA COM MANJERICÃO: MACARRÃO, TOMATE, MANJERICÃO E TEMPEROS NATURAIS.
[bookmark: _Hlk172296858]BATATA DORÊ:BATATA E TEMPEROS NATURAIS
FAROFA DE CENOURA:FARINHA MANDIOCA, CENOURA, E TEMPEROS NATURAIS.
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