
  CARDÁPIO SUJEITO À ALTERAÇÃO NUTRICIONISTA RESPONSÁVEL: CRISTINE ARCARO CRN 12532P 

 

Cardápio Segunda-feira 
30/09 
 

Terça-feira 
01/10 
 

Quarta-feira 
02/10 

Quinta-feira 
03/10 

Sexta-feira 
04/10 

Sábado 
05/10 

Domingo 
06/10 

FIXO  

 

Arroz branco 

Arroz integral 

Feijão carioca 

Proteína Vegetal 

Arroz branco 

Arroz integral 

Feijão preto 

Proteína Vegetal 

Arroz branco 

Arroz integral 

Feijão carioca 

Proteína Vegetal  

Arroz branco 

Arroz integral 

Feijão preto 

Proteína vegetal 

Arroz branco 

Arroz integral 

Feijão carioca 

Proteína Vegetal 

Arroz branco 

Arroz integral 

Feijão preto 

Proteína vegetal 

Arroz branco 

Arroz integral 

Feijão carioca 

Proteína vegetal 

CARNE FRICASSÊ DE 

FRANGO 

C/BATATA PALHA 
CONTÉM LÁCTEOS: SIM 
CONTÉM GLÚTEN: SIM 

 

LOMBO SUINO 

AO MOLHO 

BARBECUE  
CONTÉM LÁCTEOS: NÃO 

CONTÉM GLÚTEN: SIM 

CARNE MOIDA 

AO MOLHO À 

BOLONHESA 

CARNE EM TIRAS 

AO MOLHO 

MADEIRA C/ 

ERVILHAS 
CONTÉM LÁCTEOS: NAO 

CONTÉM GLÚTEN: SIM 

 

FRANGO 

GRELHADO AO 

MOLHO DE 

LIMÃO 

 
CONTÉM LÁCTEOS: NÃO 

CONTÉM GLÚTEN: SIM 

 

BOLO DE CARNE 

MOÍDA 

C/CHEIRO VERDE 
CONTÉM LÁCTEOS: NÃO 

CONTÉM GLÚTEN: SIM 

 

FRANGO 

ASSADO 

C/GERGELIM 
CONTÉM LÁCTEOS: NAO 

CONTÉM GLÚTEN: NAO 

 

BIFE GRELHADO 

ACEBOLADO 
CONTÉM LÁCTEOS: NÃO 

CONTÉM GLÚTEN: NÃO 

 

 
GUARNIÇÃO 

MACARRÃO AO 
AOLHO E ÒLEO 
CONTÉM LÁCTEOS: NÃO 
CONTÉM GLÚTEN: SIM 
COM ADIÇÃO INTENCIONAL 
DE ORIGEM ANIMAL 
 

POLENTA 
CREMOSA C/ 
QUEÍJO 
CONTÉM LÁCTEOS: SIM 
CONTÉM GLÚTEN: SIM 
COM ADIÇÃO 
INTENCIONAL DE ORIGEM 
ANIMAL 
 

MACARRÃO 
C/MANTEIGA E 
ERVAS FINAS 
CONTÉM LÁCTEOS: SIM 
CONTÉM GLÚTEN: SIM 
COM ADIÇÃO 
INTENCIONAL DE ORIGEM 
ANIMAL 

FAROFA C/ 
COUVE 
 
CONTÉM LÁCTEOS: NÃO 
CONTÉM GLÚTEN: SIM 
SEM ADIÇÃO 
INTENCIONAL DE 
ORIGEM ANIMAL 

MACARRÃO AO 
MOLHO SHOYU 
C/LEGUMES 
CONTÉM LÁCTEOS: NÃO 
CONTÉM GLÚTEN: SIM 
COM ADIÇÃO 
INTENCIONAL DE ORIGEM 
ANIMAL 

 

PURÊ DE AIPIM 
 
CONTÉM LÁCTEOS: SIM 
CONTÉM GLÚTEN: NÃO 
COM ADIÇÃO 
INTENCIONAL DE 
ORIGEM ANIMAL 

MACARRÃO AO 
MOLHO 
BRANCO  
CONTÉM LÁCTEOS: SIM 
CONTÉM GLÚTEN: SIM 
COM ADIÇÃO 
INTENCIONAL DE 
ORIGEM ANIMAL 

Saladas ALFACE/ CENOURA MIX 

VERDE/PEPINO 

ALFACE/ 

BETERRABA 

MIX 

VERDE/CHUCHU 

ALFACE/TOMATE 

C/CEBOLA 

MIX 

VERDE/CENOURA 

ALFACE 

C/BRÓCOLIS 

Sobremesa LARANJA GELATINA BANANA MOUSSE LARANJA PUDIM MELANCIA 



  CARDÁPIO SUJEITO À ALTERAÇÃO NUTRICIONISTA RESPONSÁVEL: CRISTINE ARCARO CRN 12532P 

 

 

 

INGREDIENTES 

CARNES: 

FRICASSÊ DE FRANGO: FILÉ DE PEITO DE FRANGO, REQUEJAO, CREME DE LEITE, MOLHO DE TOMATE E TEMPEROS NATURAIS. 

SUINO: LOMBO SUÍNO, BARBECUE E TEMPEROS NATURA 

CARNE EM TIRAS: CARNE BOVINA, MOLHO MADEIRA, ERVILHA E TEMPEROS NATURAIS. 

CARNE MOIDA: CARNE BOVINA, TOMATE CEBOLA E TEMPEROS NATURAIS. 

FRANGO GRELHADO: FILE DE PEITO DE FRAGO LIMAO E TEMPEROS NATURAIS. 

BOLO CARNE: CARNE MOIDA BOVINA, FARINHA, OVO, TEMPERO VERDE, E TEMPEROS NATURAIS 

FRANGO ASSADO: SOBRECOXA DE FRANGO, GERGELIM, E TEMPEROS NATURAIS. 

BIFE DE GADO: CARNE BOLVINA, CEBOLA, E TEMPERO NATURAIS 

 

 GUARNIÇÕES 

 

MACARRÃO AO ALHO E OLEO: MACARRÃO, ALHO, ÓLEO, E TEMPEROS NATURAIS. 

POLENTA CREMOSA C/ QUEIJO:FARINHA DE MILHO, QUEIJO, E TEMPEROS NATURAIS. 

MACARRÃO C/MANTEIGA E ERVAS FINAS:MACARRÃO, MANTEIGA, CEBOLINHA, SALSINHA, TOMILHO, ALECRIM, E TEMPEROS NATURAIS 

FAROFA DE COUVE: FARINHA DE MANDIOCA COUVE, E TEMPEROS NATURAIS. 

MACARRÃO AO MOLHO SHOYU C/LEGUMES: MACARRÃO, SHOYU, CENOURA, BRÓCOLIS, PIMENTÃO E TEMPEROS NATURAIS. 

PURE DE AIPIM:AIPM CREME DE LEITE, MARGARINA E TEMPEROS NATURAIS 

MACARRÃO AO MOLHO BRANCO: MACARRÃO, MANTEGA, CREME DE LEITE, LEITE, E TEMPEROS NATURAIS.. 


